KOMILTEKC YTPEHHEH T'HMHACTHKH JUIA JIETEH CTAPILIET O
AOHLIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Bbeaxkunna Huna Baagumuposua, 'BOY OIL Ne 11 CtpykTypHoe
noapasaenenne «/Jderckuii cag «Ckazka»

«IlIpozynka no 20poody»{ aropckas)
Hepe):[ HayvaJioOM 3apsKU B IPYIIIC pCUCBKU!

1 .Ta-pa-pa, Ta-pa-pa Ha 3apsaxy Ham mopa!
2.11o yTpam 3apsiziky nenaii, Oyaenb CUIbHBIN, OyIeIIb CMEIThIi!
3.MB&I ¢ 3apaaKoi O4YeHb IPYKUM, HaM 3I0POBBIH 00pa3 HyKeH.

Jletu BXOAAT B CHOPTUBHBIH 3a1.
BocnuTarens: JloOpoe yTpo, roHbIe Apy3bs! [lenats 3apsiaky BceM HaM Topa.

Beoanast yactb
Xoovba 6 koroHHe O 0OOHOMY
1) Pas, nBa npyxHe# marai, BbIIle HOTH TOJHUMAH.
2) CnouHy, TUIEYM pAaclpsMH, B3MaX pyKaMH IOKaXH.
Xoovba na nockax:

Ha Hocoukax MBI HJeM W pacTeM, pacTeM, pacTeM.
Xoovba 3metikoil:
A Tereps TONUTH BCE 3MEUKOM, HE 3eBaiiTe, MOOBICTpe-Ka!
bee:
A Tenepb OSXUM IO KPYTy, TOBHUMATENBHEH ApyT K Apyry CKOpocTh OBICTPO
Habupaem, HO ApyYT Apyra He TonkaeMm (ber 1,5 Mun)

Bocnurarens: [lepexonum Ha X060y, CTPOMMCSI TT0 OJJHOMY.
Uerko B 3BEHbS BCE BCTAEM, YIPAKHEHUS HAUYHEM.

OcHoBHad YacThb

Obwepaszsusaroujue ynpasicHeHus.
1. «Pyku ¢ cmoponbi, K nieuam npueem 6ce Yaiuyam, 00Mam»
W.1. - ocHOBHAas CcTOMKa. | - pyKH B CTOPOHBI, 2 - PYKH K miedaMm (6-8 pa3)
2. «lloonumaem pyku eéviute, 0ocmaem 00mMa u Kpoluiuy
W.n. - ocHOBHasl cTOMKa. | - MPHUMOTHATHCA HA HOCKH, MOTSHYTHCS BBEPX, 2 -OIYCTUTHCS Ha
crynHio(8-10pa3)
3. «lloxnonumca eceii 3emine, 3eJ1eHOI OapXamHoll mpasey
W.n. - HOrM BpO3b, PYKH B CTOPOHBI, 1-2 - HAKJIIOH BIEpel, KOCHYThCS MajbllaMu Iofa, 3-4 -
N.1.(6-8 pa3z)
4. «JI ceituac 3aznanem ¢ napk, npuceoaem 6ce - 60m max»
W.m. - cTos1, HOTH BpO3b, | - IpHCecTh, 2 - PyKH BBITSHYTH Biiepen, 3-4 - W.o. (6-8 pa3)
5. «Ha necke, 20e H08blIl RAPK OMOBIXAEM BCE - 6OH MAK)
W.n. - nexxa Ha cniuHe, pyKH BIOJbL TYJOBHUINA, | - COTHYTh KOJEHH, OOXBATUTh pyKamH, 2 -
MIPUITOTHATHCS TOJIOBOU K KOJIeHsIM, 3-4 - BepHYThCs B W.11.(10 pa3z)
6. «Bce depem eenocuneodwi, edem na npocnexm Iloveowr»
W.n. - nexa Ha cnuHEe, pyKM BIOJb TYJOBHINA, | - BpalleHHE IMONEPEMEHHO COrHYTHIMU
Horamu(Benmocunen) Ha cuer 1-8, 2 - M., 3 - moBTopuTh,4 - U.11.(6 pa3)
7. «/JI menepw ceepnuem Kk oemcady, H06OPOmMbL MOTLKO 6NPABO)



W.n. - nexa Ha cnuMHE, PyKH BIOJb TYJIOBHINA 1-2 - MOBEpHYThCS Ha mpaBblii OOk, 3-4 -
BEpHYTHCH B M.II.
8. «llo Muponoea 6excum He dcaneem cu c6OUX»
ber na mecre 1,5-2 mun
9. «Ceemochop zopum nam xncenmolii, 3ameodnssiem ceoii pazdez, @ Ha KPACHBLI ObLUIUM POBHO
Hacmpoenue ayuuie gcex»

3ak/10unTeJbHAS YACTh
Ber 3amennserca. YnpaxkHenue Ha ApixaHue «Bce MBI MeIUIGHHO MOJIBIIINM, THIIHHY BOKPYT
yeasimmm» W, - o.c. MemieHHBIH Baox uepe3 Hoc. Korma rpyaHas KieTka HadHeT
pacimmpsThCs, MPEKPaTUTh BAOX U CAENATh May3y. 3aTeM IUIaBHBIN BBLIOX Yepe3 HOC - 5 pa3

Bocnurarens: Ha nporysike noObIBany U HECKOJIBKO HE ycTallu, Mbl
3JJ0pOBbEM JIOPOKHM, COOJIFOAEM BCE PEXKUM.



